PLATEFORME AIDANTS FAMILIAUX

D’ACCOMPAGNEMENT & DE REPIT
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DES ACTIVITES
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S MASSAGE

ADAPTEES

&) ACTIVITES PHYSIQUES
Jeudi 2 Janvier X

10h00 > 16h00

Mercredi 8 & 22 Janvier

10h00 > 11h30 =B

CQ ENTR'AIDANTS:
Groupe de Parole

Mardi 28 Janvier w? FETONS LA BONNE ANNEE
14h30 > 16h00 27 Sortie Restaurant 2 St Genest
Lerpt

N\

S SOPHROLOGIE

Jeudi 9 Janvier

12h00 > 15h00

) 5+ 510N CHANTAT...

-:-J?J‘ A CHOEURS...EN VOIX...!

: . ()
Vendredi 17 Janvier -
> . . 1 x
14h30 > 16h00 - . D Aidants D Aidées
Association Loire Ondaine Ecoute Soin Soutien
RENSEIGNEMENTS & INSCRIPTIONS ] o
Accueil du lundi au vendredi de 10h a 17h S allée du Palétuvier

plateforme@aloess.org 42500 Le Chambon-Feugerolles
T 0477 61 65 06 www.aloess.org
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